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Dans le but de commémorer la Journée nationale de la vérité et de la réconciliation, le 30 septembre 2022, Canadian  

  Parents for French encourage ses membres et leurs familles à porter un vêtement orange et à se sensibiliser à l’histoire 
tragique des pensionnats autochtones, qui continue aujourd’hui d’affecter les survivants, les familles et les communautés 
autochtones (Premières Nations, Métis et Inuits) à travers le Canada. 

Pourquoi porter la couleur orange? 
Lisez le texte Histoire de la journée du chandail orange, qui vous explique l’origine du port de la couleur orange à tous  
les 30 septembre, en vous rendant à : https://www.orangeshirtday.org/uploads/7/9/8/7/79871818/phyllis_histoire_fr.pdf

1 Activités à faire en famille
Voici quelques suggestions d’activités, que vous pouvez faire en famille, afin d’apprendre ensemble et de vous sensibiliser  
à la réalité à laquelle les peuples autochtones et leurs enfants ont été confrontés pendant des générations.
Lectures et apprendre de nouveaux mots
En 2022, le Centre national pour la vérité et la réconciliation (CNVR) offre un programme éducatif complet et gratuit, dans  
le cadre de la Semaine de la vérité et de la réconciliation. En famille, vous pouvez accéder à cette programmation en vous  
rendant à : https://nctr.ca/education-fr/la-semaine-de-la-verite-et-reconciliation/?lang=fr (4 à 18 ans).

Quoi Lire.ca (https://quoilire.ca/liste_litterature_jeunesse_autochtone.php) recommande une liste de 34 livres jeunesse en français, 
traitant du thème des autochtones, classés selon l’âge approprié du lecteur et incluant un court résumé pour chacun, tels  
que : Je suis Corbeau : un récit de découvertes, par David Bouchard, de 6 à 8 ans. Les autochtones d’Amérique du Nord,  
par S.N Paleja, de 9 à 11 ans, Les mots qu’il me reste : Violette Pesheens, pensionnaire à l’école résidentielle, par  
Ruby Slipperjack, de 12 à 17 ans.

Le Centre d’amitié autochtone de Val-d’Or a créé un document présentant dans la langue algonquine (Anishinaabe), le nom 
des animaux des 11 nations du Québec. Regardez la présentation et apprenez de nouveaux mots en famille : https://cpfca-my.share-
point.com/:p:/g/personal/aforget_cpf_ca/EabCoQLv78BBrBoyjd93qKkBR7bOdqONOyirhH30D2sQwQ?rtime=e_Pu5aWc2kg (4 à 10 ans).

2 Vidéos à regarder
Regardez la vidéo – L’histoire canadienne et le système des pensionnats, réalisée par la Société du chandail orange  
(27 min), trace un portrait chronologique de l’histoire canadienne et du système des pensionnats. La présentation,  
par Phyllis Webstad, est en anglais (avec sous-titres en français), mais la vidéo est en français. Le visionnement  
(https://www.youtube.com/watch?v=oEwY5EQScNM) est recommandé pour les enfants de 12 ans et plus.

Rendez-vous à https://www.onf.ca/chaines/les-pensionnats-autochtones afin de visionner les vidéos en français (ou avec sous-titres en 
français), produites par l’Office national du film du Canada. Vous y trouverez par exemple Retour à Holy Angels https://www.onf.ca/
film/retour-a-holy-angels/ et Des histoires ancrées en nous https://www.onf.ca/film/histoires-ancrees-en-nous-des (10 ans et plus).

Mikana, qui signifie chemin en langue Anishinaabe, est un organisme autochtone sans but lucratif qui a pour mission  
d’œuvrer au changement social en sensibilisant différents publics sur les réalités et perspectives des peuples autochtones. 
Cette initiative résulte d’une réflexion d’agir concrètement contre le racisme et la discrimination envers les peuples  
autochtones et contribue à briser les barrières entre le monde autochtone et le monde allochtone. Regardez-y Où sont  
tes plumes? que vous trouverez à https://www.mikana.ca/ressources (12 ans et plus).

Regardez le film Cheval indien (2018 – version française), réalisé par Clint Eastwood (14 ans et plus)  
https://www.youtube.com/watch?v=ma4V6DV2UFk, basé sur le livre (2017) du même nom et écrit par Richard Wagamese.
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Activités - Jeux - Images à colorier
Le Guide Célébrons les peuples autochtones du Canada, réalisé dans le cadre de La Journée nationale des peuples  
autochtones (21 juin), contient de nombreux textes informatifs et questions à répondre, des jeux divers, des récits, des messages 
mystères et des contes. Par exemple, faites l’activité Le canard (à partir de 8 ans) et La cuisine à la mode autochtone, où vous 
pourrez faire la recette du Chaudron du coureur des bois ou de Bannock frit https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/DAM/DAM-CIRNAC-
RCAANC/DAM-PPLCOM/STAGING/texte-text/nIPD_activity_guide_2018_1528380426091_fra.pdf (tous âges, accompagné d’un adulte).

Le théâtre autochtone du Centre national des Arts a créé des images à colorier qui représentent des mots autochtones  
provenant des quatre coins de l’Île de la Tortue. Elles ont été produites par des artistes autochtones originaires des régions  
où ces langues sont parlées. Amusez-vous à colorier ces images en famille, en vous rendant à : https://nac-cna.ca/fr/indigenoustheatre/
colouring-pages (à partir de 4 ans). 

Le site web Native Land Digital (et l’application pour iOS ou Android) offre aux adolescents (12 à 16 ans) des activités variées.  
Rendez-vous à https://native-land.ca/about/how-it-works afin d’y trouver des explications sur son fonctionnement.

3 Donnez aux œuvres de charité qui supportent les autochtones
Cette année, Canadian Parents for French a donné au Réseau de télévision des peuples autochtones (APTN), un organisme  
à but non lucratif, dans le cadre de sa programmation francophone entourant la Journée nationale de la vérité et de la  
réconciliation https://www.aptn.ca. Si vous avez les moyens, faites un don pour supporter les organismes à but non lucratif  
canadiens, qui œuvrent auprès des communautés autochtones canadiennes, tels que :   

Mikana (Montréal, Qc), qui signifie chemin dans la langue Anishinaabe, est une organisation autochtone à but non lucratif, qui 
a pour mission de cibler le changement social en éduquant différents publics sur les réalités et perspectives des communautés 
autochtones. https://www.zeffy.com/fr-CA/donation-form/5ccd9149-d308-45b1-8ff7-438b68e35440

Nesika Cultural and Heritage Society (Vancouver, C.-B.) trouve ses racines dans le bulletin historique de l’Union des chefs  
indiens de la Colombie-Britannique. Tout comme son homonyme, la Société perpétue la tradition de promouvoir les  
communications et l’éducation sur le principe que « la connaissance est gage de pouvoir » et que « l’union fait la force ».   
https://www.canadahelps.org/fr/organismesdebienfaisance/nesika-cultural-and-heritage-society 

Rendez-vous à canadahelps.org afin de consulter une liste complète de ces organismes :  
https://www.canadahelps.org/fr/explore/charities/category/indigenous-peoples

4 Musée à découvrir
Le Musée canadien pour les droits de la personne, au Manitoba, offre une visite virtuelle intitulée Où sont les enfants ? Guérir  
les impacts des pensionnats. Il serait préférable qu’un adulte accompagne les enfants de moins de 12 ans, lors de la visite virtu-
elle. https://legacyofhope.ca/fr/wherearethechildren

5 Découvrez d’autres façons d’apprendre, sur le chemin de la réconciliation
Plusieurs jeunes autochtones utilisent les réseaux sociaux tels que Instagram, TikTok ou Twitter, pour échanger entre eux et  
sensibiliser la population sur des sujets tel que l’histoire tragique des pensionnats autochtones et les effets qui se font toujours 
sentir des générations plus tard. À titre d’exemple, James Jones, (@notoriouscree) est à l’origine d’un nouveau phénomène sur 
TikTok, soit l’émergence de créateurs de contenus autochtones. Le magazine Vogue s’est même intéressé, en juillet 2020, à cet 
engouement positif pour les vidéos de ce Cri du nord de l’Alberta. Sandra-Lyne Michel (@sandralinemichel) et Jonathan Vollant 
(@jonathanvollant), deux influenceurs innus sont deux autres exemples de jeunes autochtones qui se sont tournés vers les  
réseaux sociaux pour faire rire et réfléchir sur les réalités autochtones (16 ans et plus).

Canadian Parents for French est un réseau pancanadien qui défend fermement  
le « FLS pour tous » et a mené une réflexion interne sur ce que signifie être une  
organisation inclusive et équitable. Nous en apprenons davantage sur les préjugés  
et les obstacles systémiques ainsi que sur les domaines dans lesquels nous devons  
nous améliorer. Nous nous engageons à être meilleurs qu’hier par nos voix et nos  
actions. Nous aspirons à être un organisme qui inclut tous les Canadiens et donc,  
nous saisissons l’occasion que le 30 septembre offre pour reconnaître l’héritage  
des pensionnats ainsi que notre responsabilité, individuellement et collectivement,  
de trouver des moyens de mettre en œuvre les appels à l’action de la CVR et  
honorer la notion que Chaque enfant compte!

  Every Child Matters
Chaque enfant compte
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