
Développer la sécurité  
linguistique - Soyez  
courageux! Parlez français!

Ce que nous pouvons tous faire  Chacun peut se sentir jugé par des  
commentaires ou des réactions, aussi minimes soient-ils.
> En tant que personne qui parle couramment le français ou qui progresse dans votre parcours  

vers le bilinguisme : Comment pouvez-vous être plus conscient de l’insécurité linguistique des  
autres et les soutenir? 

> En tant qu’apprenant dans votre parcours vers le bilinguisme : Que pouvez-vous faire pour  
surmonter la peur et élaborer vos stratégies pour oser parler français?

Pour les apprenants de français  N’ayez pas peur de parler français le plus  
souvent possible. 
> Sentez-vous à l’aise de lancer une conversation en disant « Aujourd’hui j’ai le courage de parler  

en français ». (Vous finirez par ne plus avoir à le faire.) 
> Portez un macaron de CPF qui indique “Je parle français”, “J’apprends le français” or  

“J’appuie le français”.

Pour les parents  Félicitez votre enfant pour ses efforts pour parler français  
et célébrez ses progrès. Valorisez la contribution de la variété linguistique  
à notre société. 
> Expliquez à votre enfant et aux autres parents qu’il existe plusieurs variétés de français.  

Elles sont souhaitables pour partager la richesse de la langue. 
> Reconnaissez qu’il est possible que l’enseignant de votre enfant ait un accent différent des autres 

enseignants et que c’est tout à fait acceptable. Ils utiliseront des expressions différentes qui  
reflètent le lieu où ils ont appris la langue. 

> Faites attention lorsque vous commentez la façon dont une autre personne parle français.  

Pour les enseignants  Favorisez une attitude de prise de risque tout au long  
de votre carrière. 
> Encouragez vos collègues à parler français avec vous au sein de l’école et en-dehors. Trouvez  

un mentor qui corrigera votre français de façon positive et encourageante. 
> Appuyez vos collègues dans les efforts qu’ils déploient pour perfectionner leurs compétences  

en français. Soyez un modèle bienveillant. 
> Participez à des expériences d’immersion estivale, des camps formation langagière ou des échanges  

scolaires, y compris de façon virtuelle, qui sont d’excellentes façons de bâtir votre confiance dans  
un milieu sécuritaire et non menaçant. Utilisez le portfolio de langues comme outil de motivation.
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À LA MAISON
Faites une place au français pour tous les membres de la 
famille dans votre vie quotidienne à la maison. Plus vous 
entendez parler français, plus il sera facile de participer. 

Regardez la télévision et des films en 
français (avec ou sans sous-titres). Écoutez 
la radio en français et informez-vous des 
dernières sorties musicales en français. 
Suivez l’actualité dans les deux langues. 

Sélectionnez la langue française pour  
la messagerie texte de votre téléphone.
Cherchez des livres audio et des  
applications en français pour votre enfant. 

Nouez des liens avec des voisins  
francophones. Ensemble, repérez les  
activités organisées par la communauté 
francophone de votre région.

Comment l’insécurité linguistique se fait-elle sentir sur l’utilisation  
du français autour de vous? Chez les membres de votre famille?
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Comment pouvez-vous contribuer à renforcer la sécurité linguistique  
– pour vous, pour votre enfant et pour son enseignant?
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DANS LA COMMUNAUTÉ
N’ayez pas peur de parler français lorsque vous  
participez à des activités et événements culturels.  

Participez à un festival francophone  
Joignez-vous à une chorale francophone. 
Jouez au hockey récréatif en français. Suivez 
un cours de cuisine française et profitez de la 
conversation, de la culture et de la nourriture! 

Inscrivez votre enfant à des activités  
en français à la bibliothèque, pendant  
la semaine de relâche ou dans des  
camps de jour estivaux. 

Cherchez des lieux de rassemblement où  
se retrouvent des apprenants du français et 
des francophones. 

Demandez à votre centre régional  
francophone d’apposer une affiche qui  
indique : « Ici, nous accueillons les  
apprenants du français ».




